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Sport und Entspannung im Betrieb

Das 3M Fitness Forum feiert seinen 5. Geburtstag

Der englische Begriff ,Work Life Balance* steht fir den

wichtigen kdrperlichen und seelischen Ausgleich fir Menschen, die im
Arbeitsleben gefordert sind. Die 3M Deutschland GmbH fordert dieses Anliegen:
Seit mittlerweile fiinf Jahren bietet das Neusser Unternehmen seinen
Mitarbeitern mit einem betriebseigenen Fitness Forum die Moglichkeit, in der
Mittagspause oder nach Feierabend direkt vor Ort etwas fur Fitness und

Gesundheit zu tun.

Rund 70 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter nahmen an den Aktionen und
Schnupperkursen anlasslich des dreitdgigen Geburtstagsprogramms teil. Die
Gaste nutzten die Gelegenheit, sich Uber gesunde Erndhrung zu informieren,
die Ausdauersportarten Gehen, Fahren, Laufen an den modernen Geraten des
Fitness-Studios auszuprobieren oder sich mit einer Wellness-Massage einfach

einmal von Kopf bis Ful3 verwdhnen zu lassen.

»Ich habe es bei einer Handmassage genossen, mal eine Viertel Stunde so
richtig zu entspannen. Es war super schon®, so Anja Krzizek, die das
Geburtstagsangebot gerne annahm. lhre Kollegin Cristina Campos de Melo
gehdrt bereits seit geraumer Zeit zu den Stammgasten und besucht das 3M
Fitness Forum, wie sie sagt, taglich in der Mittagspause oder nach

Feierabend.
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Diplom-Sportwissenschaftlerin Lena Elsen, die das von der DanTrim GmbH
betriebene Studio leitet, freut sich Gber den grof3en Zuspruch in der
Belegschaft und mochte 2010 ,viel bewegen, vor allem Sie bewegen*.
Hierflr bietet das 3M Fitness Forum in der Neusser Hauptverwaltung
vielfaltige Mdglichkeiten, bei denen jeder das Richtige fir sich finden kann:
von Trainingsangeboten fir das Herz-Kreislauf-System und fur die

Muskulatur Gber Entspannungskurse bis hin zu Massagen.

3M ist eine Marke der 3M Company.

Cristina Campos de Melo (I.) und Alexandra Brause (r.) nutzen das von
Diplom-Sportwissenschaftlerin Lena Elsen (Mitte) geleitete 3M Fitness Forum
regelméRig. Foto: 3M

Studioleiterin Lena Elsen und Ellen Herzhoff beim Anschneiden der
Geburtstagstorte. Foto: 3M
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Uber 3M

Als forschendes Multi-Technologieunternehmen produziert 3M
Tausende von innovativen Produkten fur ganz unterschiedliche Markte.
Besondere Starke ist die vielfaltige und oft kombinierte Nutzung von
mehr als 40 eigenen Technologie-Plattformen, aus denen sich immer
wieder neue Anwendungslosungen fir die Kunden ergeben. Bei rund 25
Milliarden US-Dollar Umsatz pro Jahr beschaftigt 3M weltweit etwa
75.000 Menschen und hat Niederlassungen in mehr als 60 Landern.
Weitere Informationen: www.3M.com/de.

Uber DanTrim

INTERNATIONAL COMPANY HEALTHCARE
) ‘ I::' I I
FLEGGAARD GROUP

Die Dantrim GmbH ist eine Tochtergesellschaft der
danischen Firma Fleggaard und ein starker Partner in der Betrieblichen
Gesundheitsférderung.

www.dan-trim.de

Neuss, Januar 2010

Presse-Kontakt : Manfred Kremer,
Tel. 02131/14-2357
Fax 02131/14-3470,
E-Mail: mkremer@mmm.com

DanTrim GmbH

Gert Reese

Tel. 0461-77-302102
E-Mail: gr@dan-trim.de

Seite 3/4



